REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W KOLARSTWIE SZOSOWYM
GRUNWALD - OSTRODA 2019
rozgrywanych w dniach 28 — 30 czerwca 2019 rok

1. CEL MISTRZOSTW

1.1 Wylonienie Mistrzow Polski na 2019 rok w kat. juniorka, junior, elita kobiet, orliczka,
orlik, elita m¢zezyzn

1.2 Popularyzacja kolarstwa szosowego, uprawiania sportu wyczynowego, propagowanie kultury
fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

1.3 Wylonienie Akademickich Mistrzow Polski w jezdzie indywidualnej na czas i ze startu
wspolnego w kat. Elita Kobieti Elita Mgzczyzn na 2019 rok.

2. UCZESTNICTWO |

2.1 W Mistrzostwach Polski moga bra¢ udzial zawodniczki i zawodnicy polscy posiadajacy wazna
licencje PZKol/UCI na 2019r

2.2 Mistrzem Polski w poszczegolnych konkurencjach i kategoriach zostanie
zawodnik/zawodniczka ktorzy pokonajg dystans w najkrotszym czasie.

2.3 Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym rozgrywane beda zgodnie z przepisami
PZKol./UCI, oraz niniejszym Regulaminem.

2.4 W Akademickich Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy na zasadach
jak wyzej oraz bedacych studentami jednej z wyzszych uczelni na terenie Polski.

3. ORGANIZATOR ]
Sleza Sobotka Bike Academy al. Sw. Anny 12 55-050 Sobotka tel. 697 707 S04
kssleza@gmail.com

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

Powiat Ostréda

Miasto Ostrdda

Gmina Ostroda

Gmina Dgbréwno

Wyzsza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki w Pruszkowie w zakresie AMP

4. ADRES BIURA ZAWODOW

4.1 Kraplewo 16, ,,Dwor Kraplewo”

4.2 Biuro czynne zgodnie z programem Mistrzostw Polski
tel. 665 072 655 koordynator biura Elzbieta Mikolajczak

ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW i EKIP

zgtoszenia nalezy przesylaé¢ do Organizatora zgodnie z przepisami PZKol/UCI droga
elektroniczng do dnia 24 czerwca 2019r. Druk zgloszenia dostgpny na stronie
www.kolarstwo.sobotka.pl Kazdy zawodnik otrzyma zwrotny czip elektroniczny. Na zgloszeniu
nalezy wpisa¢ rowniez nazwe wyzszej uczelni w ktoérej studiuje zawodnik/ zawodniczka.

5.TERMIN i MIEJSCE - SPOSOB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW

5.1Wyscigi jazdy indywidualnej na czas rozegrane beda w dniu 28.06.2019r. na trasie okre¢znej
start i meta Stebark /obok Gospody Rycerskiej/
https://www.bikemap.net/en/r/4342972/?created=1



28.06.2019r. Stebark

Juniorka— 11,0 km

Junior - 2x110=22,0km

Elita Kobict, Orliczka- 2 x 11,0 =220 km
Elita Mezezyzn, Orlik 3 x 11,0 = 33,0 km

5.7 Mistrzostwa Polski ze startu wspdlnego rozegrane zostang w dniu 29-30.06.2019r. na trasie
okreznej o dlugosei 20,4 km https://www.bikemap.net/en/r/4326639/?created=]
29.06.2019r

Start/Meta, ul. Pionierska w Ostrodzie

Juniorka 3x20,4 km = 6142km

Junior 6x20,4 km = 122,4'km

30.06.2019r.

Start/Meta, ul. Pionierska w Ostrédzie
Elita Kobiet, Orliczka - 6 x 204 = 122,4 km
Elita mezczyzn, Orlik 10 x 20,4 = 204,0 km

5 3 Akademickie Mistrzostwa Polski w jezdzic indywidualne] na czas i ze startu wspélnego odbeda
sic w ramach rozgrywanych Mistrzostw Polski.

6. ZASADY FINANSOWANIA

6.1 Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa Organizator oraz jego wspdtorganizatorzy.

6.2 Startowe pobicrane bedzie zgodnie z obowiazujacymi przepisami PZKol.

6.3 Koszty zwigzane z udzialem w Mistrzostwach pokrywaja zglaszajace sig ekipy- kluby oraz
indywidualini opiekunowie i zawodnicy.

6.4 Lkipy i zawodnicy, oraz osoby towarzyszace rezerwacjc i koszta zakwalerowania, wyzywienia
dokonuja i pokrywaja na wiasny koszt.

6.5 Koszty zwiazane z AMP ( nagrody ) pokrywa WS KFiTw Pruszkowie

7. NAGRODY

7.1 Zwyciezey udekorowani zostang koszulkami Mistrza Polski PZKol.

7.2 Mistrz Polski otrzymuje puchar, ztoty medal, dyplom, i .. koszulke MISTRZA POLSKI ,,

7.3 T w-ce Mistrz Polski otrzymuje srebrny medal, dyplom

7.4 11 w-ce Mistiz Polski otrzymuje brazowy medal, dypiom

7.6 Medalisci Mistrzostw Polski majg obowigzek w stroju wyscigowym zgloszenia si¢ w
wyznaczonym terminie i miejscu podanym w programic mistrzostw do uroczystej dekoracji i na
konferencjach prasowych chyba ze Organizator postanowil inaczej i zostalo to ogloszone.
Akademickic Mistrzostwa Polski.

Akademicki Mistrz Polski otrzymuje puchar, zioty medal. dyplom, i ,, koszulke MISTRZA POLSKI
[ w-ce AM P otrzymuje srebrny medal, dyplom

1l w-ce AM P otrzymuje brgzowy medal, dyplom

8. BADANIA ANTYDOPINGOWEL:

Kontrola antydopingowa odbedzie si¢ zgodnie z przepisami UCI i PZKol.
Miejsce kontroli:

28.06.2018r. — Stebark budynek Gospody Rycerskiej

29.30.06.2018r. - Ostroda ul. Pionierska /budynek gospodarczy/



9. POSTANOWIENIA KONCOWE

9.1 Odpowiedzialny za organizacj¢ Mistrzostw Polski :

Przemystaw Bednarek dyrektor wyscigu 697 707 504  kssleza@gmail.com

Akademickie Mistrzostwa Polski ~Zbigniew Barcikowski 606 249 120 z.barcikowski@lubicz.pl

9.2 Komisja sedziowska wyznaczona bedzie przez kolegium sgdziow PZKol w porozumieniu z
Organizatorem

9.3 Jazda indywidualna na czas rozegrana zostanie przy ruchu catkowicie zamknietym. Zawodnicy
winni zachowa¢ duza ostroznos¢ podezas pokonywania dystansu.

9.4 Wyscigi ze startu wspolnego beda rozgrywane przy ruchu czesciowo ograniczonym, jedynie w
strefie Startu/Mety ruch bedzie catkowicie zamkniety.

9.5 Wyscigi ze startu wspplnego w poszezegdlnych kategoriach bedg pilotowane 1 zabezpieczane
przez policyjne radiowozy.i motocykle, filtrujace otwierajace i zamykajace kolumne wyscigu.

9.6. Informacje podczas wyscigdw beda podawane przez Radio Wy$cigu aparaty radiowe do
poszcezegdlnych wyscigdw beda wydawane po odprawach technicznych.

9.7 Pojazdy sedziowskie, organizatora, neutralne pojazdy pomocy technicznej, karetki pogotowia,
pojazdy medialne/telewizyjne/prasowe, motocykle , bedg oznakowane i uprzywilejowane w
kolumnie wyscigu zgodnie z przepisami PZKol/UCI i Regulaminem MP.

9.8 Kierowcy pojazddw techniczaych uczestniczacy w Mistrzostwach zobowiazani sg do
naklejenia na pojazdach oznakowan otrzymanych od Organizatora, oraz zastosowania si¢ do
zalecen przekazanych na odprawie technicznej. Nie dostosowanie si¢ do zalecen powoduje
wykluczenie z kolumny wyscigu

9.9 Zawodnicy 1 inni uczestnicy sa zobowigzani do przestrzegania zasad przepisow ruchu
drogowego podczas jazdy poza kolumng techniczng wyscigow.

9.10 LIMIT CZASOWY w wyscigu ze startu wspolnego : zgodnie z art. 2.3.039 Przepisow
Sportowych PZKol limit czasu wynosi 8% /jednak nie wigcej niz 15 min./ i zawodnicy 7z taka
stratg do peletonu beda wycofywani z wyscigu, chyba ze Komisja Sedziowska zdecyduje inaczej.
9.11 W wyscigach ze startu wspdinego dla zawodnikéw ktorzy z rdznych powodow przekrocza
limit czasowy lub wycofaja si¢ bedzie pojazd tzw. ,,Koniec Wyscigu™ .

9.12 Zawodnicy I inni uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad 1 przeplsdéw sportowych
PZKol i Organizatora podezas jazdy w kolumnie techniczne] wyscigu oraz do podporzadkowania
si¢ ich decyzji jak réwniez Policji oraz Stuzb mundurowych zabezpieczenia trasy i Stuzb
porzadkowych Organizatora.

9.13 Dyrektorzy sportowi i akredytowane osoby odpowiedzialne sa za scisle przestrzeganie
obowigzujacego Regulaminu i Programu Mistrzostw oraz zalecen Organizatora i Komisji
Sedziowskie).

9.14 KARY : w zakresie kar obowigzujg przepisy sportowe PZKol/UCH

9.15 Zawodnicy powinni posiada¢ ubezpieczenie od O.C. 1 N.W.

0.16 Organizator ubezpiecza zawody od OC podeczas trwania wyscigdw Mistrzostw Polski.

0.17 Kazdy uczestnik Mistrzostw bierze udzial w zawodach na wlasne ryzyko i odpowiedzialnosé..
9.18 Za wszystkie zaistniate wypadki uczestnikéw Mistrzostw Polski, oraz uczestnikow zabaw
rowerowych oraz imprez towarzyszgcych, podezas trwania zawodow i poza zawodami Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci.

9.19 Organizator nic ponosi odpowiedzialnoscl za rzeczy zaginione i skradzione podcezas trwania
zawoddw 1 poza Mistrzostwami.

9.20 Za wydane numery pobierana bedzie lcencja dyrektora sportowego, opiekuna, zawodnika
9.21 Nieznajomos¢ Regulaminu Mistizostw Polski nie zwalnia z obowigzku jego przestrzegania.
9.22 W sprawach spornych a nie ujetych w niniejszym Regulaminie decyduje Komisja Sedziowska
w porozumieniu z Organizatoren.



9.23 POMOC MEDYCZNA : Organizator zabezpiecza Karetki pogotowia podczas trwania
wysScigow, oraz w rejonie Startu/Mety zawodéw PUNKT MEDYCZNY.

9.24 WYKAZ SZPITALI 1SLUZB:

Powiatowy Zespot Opieki Zdrowotnej w Ostrddzie S.A. Oddziat Ratunkowy
ul. Wiadystawa Jagietty Kierownik: +89 646 06 63 Piclggniarka Oddzialowa: +89 646 06 14

9.25 POJAZDY NEUTRALNE : wyscigi ze startu wspdlnego zabezpieczone b¢gda dwoma
pojazdami neutralnymi.
9.26 www.kolarstwo.sobotka.pl Program minutowy Mistrzostw , mapki wyS$cigoéw, profile tras.

10. PRAWA DO DOBR OSOBITYCH ZAWODNIKOW
10.1. Zawodnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikow imprezy (wyscigu) oraz na
publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

10.2. Zawodnik wyraza zgad¢ na rozpowszechnianie (w kontekscie udziatu w wyscigu) oraz korzystanie w
celach informacyjnych, promocyjnych, marketingowych i reklamowych, z jego dobr osobistych (w
szczegblnosci imienia, nazwiska, wizerunku, glosu) przez Organizatora, jego sponsoréw oraz inne podmioty,
ktorym Organizator powierzy promowanie i reklamowanie imprezy.

10.3 Zawodnicy i zawodniczki wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro
Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.
883).

Regulamin zatwierdzony przez PZKol dnia ...ovesussssssassss

ULSKI ZWIAZEK KOLARSKI
Komisja ds. Regulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONO
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