REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI BMX RACING 01.07.2018
NOWA SOL.

1. Cel zawodoéw
1.1, Wylanienie Mistrzow Poleki BMX Racing w roznych kategoriach wiekowych.
1.2. Wylonienie najlepszych zawodnikéw OPEN BMX Racing w roznych kategoriach wiekowych.
1.3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, sportéw rowerowych i aktywnego wypoczynku.
1.4. Promowanie i popularyzacja dyscypliny BMX wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

1.5. Promocja toru rowerowego w Nowej Soli.

2. Termin i miejsce
01.07.2018 roku (niedziela) Park przy ul. Potudniowe] w Nowej Sofi, ul. Poludniowa 1, 67-100 Nowa 84l

3. Organizator
Stowarzyszenie PAR.K,; ul. Zjednoczenia 24/8a; 67-100 Nowa 54l
Dyrektor zawoddw: Lukasz Hendel; tel. 880 169 687; email: Jukasz.hendel@s-park.org
Przy wspoludziale:
Urzedu Miasta w Nowej Soli ul. marsz Jozefa Pitsudskiego 12; 67-100 Nowa Sol,
Miejskiego Oérodka Sportu i Rekreacji w Nowej Soli, ut. $w Barbary 2, 67-100 Nowa Sdl,

4. Warunki uczestnictwa
4.1. Prawo udziatu w zawodach maja zawodnicy i zawodniczki, ktdrzy posiadajg wazne licencje, badania lekarskie oraz

dokonajg zgloszenia udziatu w Mistrzostwach Polski.

4.2 Zawodnicy | zawodniczki kategorii Junior, Junior miodszy, Miodzik oraz Zak majg obowigzek przedstawic komisji
sedziowskiej akiualne badania lekarskie w dniu zawodow.

4.3. Zawodnicy | zawodniczki posiadajacy ficencje kolarskie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych wymienionych
w punkcie 7. niniejszego regulaminu.

4.4. Organizator przewiduje rowniez dopuszczenie do startu, w ramach kategorii OPEN, osob bez licencji. Bgdg one
sklasyfikowane wg. odrebnych kategorii wiekowych, réwniez na rowerach Cruizer i MTB z kolami wigkszymi niz 20 cali.
4.5 Od wszystkich zawodnikéw | zawodniczek wymagany jest sprzet | wyposazenie zgodnie z punktem 6. ninigjszego

regulaminu.

5. Zgltoszenia
5.1. Zgloszenia do Mistrzostw Polski oraz zawoddw Open wylgcznie w Biurze Obstugi Zawodow w dniu rozgrywania

Mistrzostw.
5.2. Osoby niepetnoletnie muszg w dniu zawodow przynies¢ zgode rodzicow lub opiekuna prawnego na udziat w

zawodach.

6. Sprzet i wyposaZenie
6.1. Wyscig dla zawodnikow licencjonowanych zostanie rozegrany na rowerach BMX standard, na kotach 20", zgodnych

z przepisami PZKol.
6.2. Rower powinien posiadac, co najmniej jeden sprawny hamulec.



6.3. Zawodnicy i zawodniczki obowigzkowo startujg w kaskach typu full face” chronigcych cala giowe i twarz ze
szezeka,

6.4, Zawodnikow i zawodniczki obowigzuje nastepujgcy ubior: diugie spodnie (luzno dopasowane krotkie spodenki
wykonane z niedracego sie materialu sg dozwolong, jesli sg stosowane razem ze sztywnymi ochraniaczami na kolana i
golenie (lycra jest niedozwolona, chyba ze jest uzyta pod spodniami oraz aby przykry¢ ochraniacze kolan}, koszula z
dlugimi rekawami, rekawiczki z peinymi palcami. Zaleca si¢ stosowanie ochraniacza na kregostup (tzw. ,zotwia"),

sztywnych ochraniaczy na fokcie, kolana oraz barki; oraz ochraniacza na odcinek szyjny kregostupa.

7. Kategorie wiekowe zawodnikow licencjonowanych
7.1. W zawodach mogg wzigé udziat zawodnicy | zawodniczki posiadajacy licencje kolarska, w kategoriach:
Dzieci - rok urodzenia 2008-2012
Zak — rok urodzenia 2006-2007
Tytuty Mistrzéw Polski zostang przyznane w ponizszych kategoriach
Miodzik, Mlodziczka - rok urodzenia 2004-2005
Junior Miodszy, Juniorka Mtodsza — rok urodzenia 2002-2003
Junior, Juniorka — rok urodzenia 2000-2001
Elita kobiet | mezczyzn — rok urodzenia 1999 i starsi

Masters — rok urodzenia 1988 i wezesnigj

7.2.W zawodach moga rowniez startowaé, w ramach kategorii OPEN, os¢b bez licencji, rowniez na rowerach Cruizer i

MTB z kotami wiekszymi niz 20"
7.3. Osoby niepetnoletnie muszg w dniu zawodow przynies¢ zgode rodzicow lub opiekuna prawnego na udzial w

zawodach.

8. Opftaty startowe
8.1. Oplaty startowe dla zawodnikdw licencjonowanych bedg pobierane zgodnie z przepisami PZKol:
Kobiety
elita 20 PLN
juniorki 15 PLN
juniorki miodsze 10 PLN
miodziczki 0 PLN

« zacy OPLN
Mezczyzni

+ Masters - 30 PEN

« elita 20 PLN

» juniorzy 15 PLN

+ juniorzy mtodsi 10 PLN

« miodzicy 0 PLN

¢ zacy OPLN

8.2. Optaty startowe dla zawodnikéw niglicencjonowanych w kategoriach OPEN wynoszg 30 ziotych

9. Zasady rozgrywania zawodow
9.1. Zawody bedg rozgrywane zgodnie z przepisami PZKol oraz niniejszym regulaminem.
g.2. Zawodnicy zobowigzani sg do umieszczenia otrzymanych numerdw startowych na kierownicy oraz na ramie roweru.



9.3. Minimalna ilos¢ zgtoszonych zawodnikdéw do rozegrania danej kategorii wynosi 5 (piec). Jesli zawodnikow jest
mniej, przechodza do wyzszej kategorii, gdy jeszcze w sumie nie ma 5, wszyscy oni przechodzg do nastepne], wyzszej
grupy itd. az do elity. Jesli po takich awansach lub w skutek zakoriczenia awansu w juniorach, w elicie nie bedzie 5
zawodnikow, zawody | tak zostang rozegrane | migjsca przyznane.
9.4. Treningi na trasie zawoddw sa mozliwe jedynie w czasie do tego przeznaczonym. Na trasie moga trenowad
tytko zawodnicy zgloszeni | zweryfikowani w biurze zawodoéw, w strojach startowych z zamontowanymi numerami
startowymi.

10. Klasyfikacja
Mistrzostwa Polski w danej kategorii wiekowe] zostana rozegrane zgodnie z przepisami PZKol. Punkly uzyskane za
miejsca w indywidualnych Mistrzostwach Polski bedg réwniez punktami do klasyfikacji Pucharu Polski. Zawodnicy
zdobywajg punkty wg ponizszego klucza.
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Wyniki
Wyniki podane bedg na stronie internetowej organizatora www.bmxnowasol.pt oraz na stronie Polskiego Zwigzku

Kolarskiego www.pzkol.pl oraz Komisji BMX i Kolarstwa Zjazdowego PZKol www.dh4x.pl.

Nagrody
Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach (min, 5 startujacych w danej kategorii) otrzymaja: puchary/medale i dyplomy,
nagrody rzeczowe coraz w miare mozliwosci nagrody pleniezne:

Y welicie mezczyzn: 1m. — 300zt , 2m. - 200z, 3m, - 10024
»  w elicie kobiet: Tm.— 300z, 2m. 200z{, 3m. 100zi.
y  w juniorach: Tm.— 300zf, 2m. 200z4, 3m. 100zt

11. Protesty
Protesty | apelacje moga by¢ zgiaszane wylgcznie w formie pisemnej do sedziego gtdwnego przez kierownika ekipy w
ciggu 15 minut od zaistnienia zdarzenia lub natychmiast po ogloszeniu wynikow danej rundy, ale zawsze przed
rozpoczeciem rundy nastepne]. Po rozpatrzeniu protestu, decyzia Komisji Sedziowskiej w kazde] sprawie jest ostateczna.

12, Kary

W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe PZKol. Do nakladania kar upowazniony jest Sedzia Giowny.

13. Harmonogram zawodow
01 lipca {niedziela) 20187 :
Mistrzostwa Polski BMX RACING:
10:30 — Odprawa stuzb organizacyjnych z delegatem technicznym PZKcl lub sedzig glownym.
11:00 — 12:00 — Rejestracja i weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych,
12:00 — 13:30 — Trening kat. do junior miodszy wigcznie
12:30 — 13:00 — Trening kat. od junior
13:00 — 13:30 - Trening non stop z bramkg startows.
13:45 — Odprawa techniczna (zawodnicy, trenerzy, organizatorzy, sedziowie).

14.00 - Oficjaine otwarcie zawodow.



14:15 — 16:30 - Eliminacje, ¢wiercfinaty, poffinaty i finaty MP.
17:00 — Uroczysta dekoracja zwycigzcow i rozdanie nagrod MP i PP

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany harmonogramu.

14. Przepisy konncowe

14.1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu uczestnikéw na

zawody i powrotu z nich.
14.2. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzgdzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw

niniejszego Regulaminu.
14.3. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich

na odpowiedzialno$é rodzicow lub prawnych opiekunow) i ponosi odpowiedzialnoé¢ cywilng i prawng za wszystkie

szkody wyrzadzone przez siebie.
14.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

14.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
14.6. Zawodnicy sg zobowigzani do zachowania ducha fair-play oraz odnoszenia sie¢ z szacunkiem do innych

zawodnikow, sedziow, organizatordw oraz stuzb porzadkowych.
14.7. We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decydowaé bedzie Sedzia Gtéowny w porozumieniu z

organizatorem.
14.8. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne - Karetka Pogotowia Ratunkowego z

lekarzem oraz ratownikami medycznymi.

15. Kontrola antydopingowa

Podczas zawodow obowigzujg przepisy antydopingowe PZKol.

16. Szpitale
Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli, ul. Chatubinskiego 7 67-100
Nowa Sol tel. centrala: (68) 38 82 100
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